
La commune de Foug dispose 
d’une source principale 

donnant naissance à l’Ingressin. 
En général on la définit comme 
l’endroit où l’eau apparaît pour 
la première fois visible en dehors 

de la terre. C’est à partir de 
cette résurgence que débute la 

vie émergée du cours d’eau.

Zone d’alimentation, de reproduction 
ou encore de refuge pour de très 

nombreuses espèces, la mare permet 
à beaucoup d’êtres vivants de 
survivre face à des conditions 

climatiques temporaires difficiles 
(sécheresse, incendie, canicule…).

- Participent à l’épuration de l’eau 
- Constituent la base des chaînes 

alimentaires
- Régulent les écarts de température 

de l’eau 
- Libèrent de l’oxygène qui permet 

aux animaux aquatiques de respirer
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UNE EMPREINTE DURABLE

ESPACE NATUREL DIT DE

MILIEU HUMIDE.
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