
KARATE 

TRONDES 
Les mardis soirs 

à la Salle Tourmentine 
 

ENFANTS 4 à 7 ans 18H-19H 

KARATE POUR TOUS 19H-20H30 
 

Professeur : L. Valentin C.N. 6è dan, diplômé d’Etat 
 

Contacts : 0687760923 / laurent.valentin42@sfr.fr 

 

Cotisation annuelle + licence : enfants 177 € / ados-adultes 207 € 
 

N.B. : possibilité de s’entraîner en plus gratuitement sur les sites de 

Velaine en Haye, Pagny/Meuse, Void, Sorcy et Vaucouleurs. 

Réductions familles, tickets CAF, pass’jeunes, chéques vacances... 
 

2 essais gratuits, reprise à partir du 14 septembre 

(respect des mesures sanitaires et certificat médical obligatoire) 

mailto:laurent.valentin42@sfr.fr

